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Spoleczne uwarunkowania efektywnosci prewencji
kardiologicznej oraz ich praktyczne implikacje

Dr hab. n. hum., dr n. med. Michal Skrzypek, Kierownik Zaktadu Dietetyki
Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Celem wystgpienia jest udzielenie odpowiedzi na pytanie o praktyczne
implikacje aktualnego stanu wiedzy z =zakresu kardiologii behawioralnej,
dotyczacej psychospotecznych determinantéw ryzyka wiericowego, w obszarze
prewencji choroby wienicowej (ch.w.) i w leczeniu chorych z klinicznie jawng ch.w.
Przedmiotem Kkrytycznej analizy bedg m.in. ustalenia miedzynarodowej grupy
badawczej Statuskonferenz Psychokardiologie, powolanej w celu systematyzacji
wiedzy naukowej, dotyczgcej roli czynnikéw behawioralnych i psychospotecznych
w genezie ch.w. [Jordan, Bardé, Zeiher eds. 2007], a takze wyniki kardiologicznych
programéw interwencyjnych, majgcych na celu wptywania na ,twarde” punkty
koricowe ch.w. poprzez modyfikacje wyselekcjonowanych, psychospotecznych
czynnikow ryzyka ch.w. W toku analizy zostang wskazane wielokierunkowe
powigzania psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw ryzyka ch.w.,
z uwzglednieniem zachowan zywieniowych, w celu udowodnienia tezy, ze
postrzeganie poziomu ryzyka wienncowego z perspektywy indywidualistycznej, jako
kwestii wytgcznie jednostkowej, jest symplifikacjg nieuprawniong z perspektywy
aktualnego stanu wiedzy. Konsekwencje takiego podejScia mogg negatywnie

rzutowac na efektywnosci pierwotnej i wtérnej prewencji kardiologicznej.
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Social determinants of the effectiveness of heart disease
prevention and their practical implications

The purpose of thereportisto answer the question about the practicalimplications
of the current state of knowledge on behavioral cardiology, concerning psychosocial
determinants of coronary risk in the area of prevention of coronary heart disease
(CHD) and in the treatment of patients with clinically manifest CHD. The subject
of critical analysis will be inter alia the findings of the international research group
Statuskonferenz Psychokardiologie, appointed to systematize scientific knowledge
about the role of behavioral and psychosocial factors in the origin of CHD [Jordan,
Bardé, Zeiher eds. 2007], as well as the results of cardiac intervention programs
aimed to impact CHD hard endpoints by modifying selected psychosocial factors
of CHD risk. In the course of analysis, multidirectional connections between
psychosocial and behavioral CHD risk factors will be shown, taking nutritional
behaviors into consideration in order to prove the thesis that the individualistic
perception of the level of coronary risk as an exclusively individual question is an
unjustified simplification from the perspective of the current state of knowledge.
The consequences of this approach may have a negative effect on the efficacy of

primary and secondary cardiac prevention.
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Zywno$¢ i zywienie w kontekscie
paradoksu zycia tlenowego

prof. dr hab. Urszula Gawlik-Dziki, Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie

Czlowiek jest istotg pelng paradokséw. Przed pierwszym i chyba najwazniejszym
stajemy u zarania naszego zycia. Jest to paradoks zycia tlenowego, ktory de facto
nie pozostawia nam wyboru. Tlen niezbedny do wytwarzania energii, swego
rodzaju biochemicznej vis vitalis, jest réwniez zZrédtem wolnych rodnikéw, ktérych
nadmiar prowadzi do powstawania stresu oksydacyjnego. Stres oksydacyjny jest
jednym z kluczowych czynnikéw ryzyka tzw. choréb cywilizacyjnych. Uwaza sie, ze
do zapobiegania uszkodzeniom oksydacyjnym kluczowych struktur komérkowych
przyczyniajg sie zwigzki o aktywnosci przeciwutleniajgcej, dlatego tez dieta bogata
w zywnos$¢ pochodzenia roslinnego stanowi wazny element ich profilaktyki.
Z drugiej jednak strony zywnos¢, a konkretnie ttuszcz, jest wymieniana jako jeden
z gtéwnych czynnikéw ryzyka stresu oksydacyjnego. Paradoksalnie — ttuszcze sg
niezbedne do zachowania homeostazy i prawidtowego funkcjonowania organizmu
a opisywane jako dobroczynne ttluszcze wielonienasycone, w tym NNKT - sg
niezwykle podatne na utlenienie... Paradokséw biochemicznych zwigzanych
z zywno$cig jest w organizmie czlowieka wiecej. Jednak, jak wiadomo, wpltyw
zywnosci na jako$¢ zycia cztowieka nie ogranicza sie tylko (lub az) do przemian
biochemicznych; zywno$¢ i zywienie rzutuja réwniez na sfere psychiczng
i kulturowg. Paradoksem jest, ze zywnos$¢ ktéra jest niezbedna do wytwarzania
energii i stricte utrzymania sie przy zyciu — w nadmiarze moze zabi¢ (otytos¢
olbrzymia), z drugiej jednak strony — cztowiek potrafi zywnos¢ traktowac jako
najwiekszego wroga doprowadzajac sie do $mierci glodowej (anoreksja).

Kolejnym paradoksem zwigzanym z zywnoscig i rzutujgcym na jako$¢ zycia nie
tylkoludzijest zagadnienie jej marnowania w spoteczenstwach wysokorozwinietych

przy jednoczesnym glodzie nadal panujgcym w niektorych rejonach Swiata.
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Czy entomofagia stanie sie zywieniowg przyszloscig?

Ilona Galqzka-Czarnecka, ilona.czarnecka@p.lodz.pl, Wydziat Biotechnologii i Nauk
0 Zywnosci, Instytut Technologii i Analizy Zywnosci, Politechnika £ddzka

Entomofagia, czyli spozywanie owad6éw jest w Polsce nowoscig i budzi wsrdd
ludzi wiele kontrowersji. Natomiast w niektérych regionach $wiata owady sg
czescig tradycyjnej diety, co najmniej dwoch miliardéw ludzi z krajéw tropikalnych
i subtropikalnych. Jak sie okazuje hodowla i konsumpcja owadéw ma szereg
zalet ekonomicznych, ekologicznych, odzywczych i zdecydowanie powinna by¢
rozwazana jako alternatywny pokarm w stosunku do produkcji miesa. Od stycznia
2019 roku w Polsce zostaly wprowadzone regulacje prawne zezwalajgce na
spozywanie owadow.

Celem badan byto okreslenie zawartosci podstawowych sktadnikéw odzywczych
biatka, tluszczu, weglowodanéw, btonnika oraz kalorycznosci Swierszcza
domowego i larwy macznika mtynarka.

Surowcem do badan analitycznych byty przeznaczone do konsumpcjiliofilizowane
Swierszcze domowe Acheta domestica i larwy macznika miynarka Tenebrio
molitor, w ktérych okre$lono zawarto$¢ biatka, ttuszczu, blonnika, weglowodanéw
oraz kaloryczno$c. Przeprowadzono takze badania ankietowe okreslajgce czynniki
warunkujgce ich akceptacje wsrdd ludzi. Badania ankietowe przeprowadzono 3
etapowo na grupie 308 os6b, ktére nigdy nie spozywaty owadéw. Na poszczegdlnych
etapach badan ankietowych uwzgledniano czynniki psychologiczne, odzywcze,
ekonomiczne i ekologiczne. Stwierdzono, Zze mtody wiek konsumenta istotnie
wplywa na akceptacje i che¢ spozycia owadéw. Jednocze$nie wielu konsumentéw
niezaleznie od wieku ma obawy, co do atrakcyjnosci kulinarnej oraz niskiej jakosci
sensorycznej tych produktéw mimo, ze nigdy nie mialo okazji ich sprébowac.
Zaobserwowano, ze wraz z uwypukleniem zalet spozycia owaddéw, w aspekcie
ekonomicznym, ekologicznym w hodowli i odzywczym, wielu konsumentow
zmienia zdanie i akceptuje ich spozycie. Zjawisko to dotyczy jednak konsumpcji
odpowiednio przetworzonych, wysuszonych i zmielonych owadéw stosowanych
jako dodatek lub gtéwny sktadnik potrawy.
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Emocje na diecie.
Problemy natury psychicznej po diagnozie celiakii

Malgorzata Pietras-Mrozicka, margapil7@hotmail. com, Katedra Socjologii
Struktur i Zmian Spotecznych Instytut Socjologii, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny,
Uniwersytet £0dzki

Diagnoza celiakii w dorostym zyciu zmienia dotychczasowq relacje z jedzeniem,
poniewazjedynym sposobem leczeniachorobyjest restrykcyjnadietabezglutenowa.
Konieczno$¢ calkowitego przeorganizowania sposobu zywienia i konsumpcji
positkéw, wptywa na funkcjonowanie psychospoteczne. Dieta, cho¢ niezbedna do
uzyskania poprawy stanu zdrowia somatycznego, ogranicza mozliwosci w zakresie
doznan smakowych, podejmowania wspolnoty stotu czy swobody wyboru. Jedzenie
przestaje petni¢ dotychczasowe funkcje biologiczne, emocjonalne, spoleczne
i duchowe a zaczyna by¢ postrzegane jako strata. Kazdy positek, przypominajgc
o chorobie oraz ograniczonych mozliwosci konsumpcji staje sie doSwiadczeniem
trudnym. Inkluzja do nowej rzeczywistosci, przysparzajgc wielu trudnoscii obfitujac
w bledy dietetyczne, moze sprzyja¢ rozwinieciu sie chordb natury psychicznej.
Celem wystgpienia jest opisanie jak konieczno$s¢ zmiany nawykow
zywieniowych wplywa na doswiadczanie jedzenia, a w konsekwencji na
pojawienie zaburzenn odzywiania oraz zaburzen depresyjnych. Dokonano
przegladu literatury tematu oraz analizy biograficznej pojedynczego przypadku.
Wyniki analizy i przegladu literatury wskazaly, ze wymuszona zmiana
dotychczasowego sposobu jedzenia prowadzila do emocji, ktére sprzyjaty
pogorszeniu funkcjonowania psychicznego. Zaréwno osoby $cisle przestrzegajgce
rezimujedzeniowego,jakite,ktére gonie przestrzegajg narazone byty na pojawienie
sie szerokiego wachlarza zaburzen odzywiania, takich jak anorexia nervosa, bulimia
nervosa, ortoreksja, kompulsywne objadanie sie oraz zaburzen depresyjnych.
Swiadomos$¢ postrzeganych przez chorych trudnosci i do$wiadczanych emocji
sprzyja dobrym praktykom podejmowanym przez osoby z celiakig jak i przez

profesjonalistéw udzielajgcych im pomocy, zwlaszcza psychodietetykéw.

18



Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Nutricib — Zywno$¢ i zZywienie - przeglqd i badania
Lublin, 8 czerwca 2019 r., Wystqpienia ustne

Mutacje w genie kodujgcym receptor witaminy D a przebieg
kliniczny i skutki uboczne leczenia choroby Parkinsona

Martyna Kosciuszko, koscmartynauszko@gmail.com, SKN przy Zaktadzie
Diagnostyki Genetycznej i Nutrigenomiki U] CM, Katedra Biochemii Klinicznej,
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Maria Hadasik, mhadasik@gmail.com, SKN przy Zaktadzie Diagnostyki Genetycznej
i Nutrigenomiki U] CM, Katedra Biochemii Klinicznej, Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Barbara Zapata, barbara.zapala@uj.edu.pl, Zaktad Diagnostyki Genetycznej
i Nutrigenomiki, Katedra Biochemii Klinicznej, Uniwersytet Jagielloriski Collegium
Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Jan Koper, jan.andrzej.koper@gmail.com, SKN przy Zaktadzie Diagnostyki
Genetycznej i Nutrigenomiki U] CM, Katedra Biochemii Klinicznej, Uniwersytet
Jagielloriski Collegium Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Olaf Chmura, oa.chmura@gmail.com, SKN przy Zaktadzie Diagnostyki Genetycznej
i Nutrigenomiki U] CM, Katedra Biochemii Klinicznej, Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Karolina Kuczorra, karolinakuczorra@wp.pl, SKN przy Zaktadzie Diagnostyki
Genetycznej i Nutrigenomiki U] CM, Katedra Biochemii Klinicznej, Uniwersytet
Jagielloriski Collegium Medicum, www.kbk.wl.cm.uj.edu.pl

Choroba Parkinsona (PD) jest drugim najczestszym zaburzeniem
neurodegeneracyjnym na $wiecie. W zwigzku z tym, nalezy zwréci¢ uwage na
wszelkie interwencje majgce na celu zmniejszenie czestosci jej wystepowania.
Witamina D (VD) to hormon steroidowy istotny dla homeostazy wapnia
i metabolizmu kosci. Jest produkowana w skorze w obecnosci Swiatta stonecznego.
Metabolizm VD to proces wieloetapowy, zachodzgcy przy udziale specyficznych
enzymOw w watrobie, a nastepnie w nerkach, w ktéorych powstaje jej aktywna
biologicznie posta¢ 1,25-dihydroksywitamina D3 (1,25(OH)D). Ostatnie badania
wykazaty, ze VD dziata jako modulator blisko 1000 gendéw zaangazowanych
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w rozwdj komorkowy, funkcje immunologiczne i synteze biatek. Rola VD
w chorobie Parkinsona jest interesujgca — wyniki badan na zwierzetach pokazuja,
ze moze wykazywac dzialanie ochronne w komérkach dopaminergicznych. Celem
niniejszego badania byla analiza sekwencji genu kodujgcego receptor witaminy
D (VDR) u pacjentéw z PD i wykrycie zwigzku pomiedzy obecnoscig mutacji
a wystepowaniem powiktan leczenia, zwtaszcza dyskinez indukowanych lewodopg.
Analize sekwencji genu VDR przeprowadzono na materiale genetycznym
w postaci genomowego DNA wyizolowanego z leukocytéw krwi obwodowej od
100 pacjentéw ze zdiagnozowang chorobg Parkinsona, leczonych lewodopas.
Sekwencjonowanie przeprowadzono przy uzyciu aparatu 3130x] Genetic Analyzer
(Applied Biosystems), a wyniki przeanalizowano za pomocg oprogramowania
AB DNA Sequencing Analysis Software v.5.2. (Applied Biosystems). Sposrod
wszystkich fragmentéw kodujacych gen VDR, najbardziej interesujgcy okazat sie
egzon 1, w ktérym u wiekszosSci pacjentéw wykryto mutacje w obrebie kodonu
»start” (ATG), kodujgcego aminokwas metionine. Przeprowadzono analizy wptywu
wykrytej mutacji typu ,loss-of-function” na fenotyp kliniczny: czas pojawienia
sie PD, zaawansowanie kliniczne i wystepowanie powiktann w postaci dyskinez

indukowanych lewodopa, ktére zostang przedstawione na niniejszej konferencji.
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Nigerooligosacharydy — nowe zwigzki
o wlasciwosciach prebiotycznych

Paulina Adamczyk, paulinapolak2501@gmail.com, Zaktad Mikrobiologii Prze-
mystowej, Wydziat Biologii i Biotechnologii UMCS, www.umcs.pl

Matgorzata Pleszczyriska, m.pleszczynska@poczta.umcs.lublin.pl, Zaktad Mi-

krobiologii Przemystowej, Wydziat Biologii i Biotechnologii UMCS, www.umcs.pl

Adrian Wiater, adrianw2@wp.pl, Zaktad Mikrobiologii Przemystowej, Wydziat
Biologii i Biotechnologii UMCS, www.umcs.pl

Prebiotyki to selektywnie fermentowane sktadniki zywnosci, ktére umozliwiajg
specyficzne zmiany w sktadzie lub/i aktywnos$ci mikroflory uktadu pokarmowego
przez co korzystnie wptywajg na zdrowie gospodarza. Do prebiotykéw zalicza sig, m.in.
oligosacharydy, czyli weglowodany o niskim ciezarze czgsteczkowym, zawierajgce od
dwoch do kilkunastu jednostek monosacharydowych. Przyktadem oligosacharydéw
sg malto- i izomaltooligosacharydy, cyklodekstryny, gentiooligosacharydy,
kojioligosacharydy, czy fruktooligosacharydy.

Oligosacharydy w znacznym stopniu modyfikujg sktad mikroflory jelitowej,
poniewaz stuzg jako substraty dla wzrostu i namnazania sie bakterii z rodzaju
Bifidobacterium i Lactobacillus, ktére uwazane sg za korzystnie wplywajgce
na organizm gospodarza. Ponadto, majg udziat w profilaktyce choréb krazenia,
poniewaz ograniczajg wchtanianie glukozy, cholesterolu i tluszczéw ze Swiatta
przewodu pokarmowego. Zmniejszajg ryzyko nowotwordéw jelita i zotgdka oraz
pomagajg w leczeniu zapar¢ i otytosci. Wptywaja tez na funkcje immunologiczne
organizmu, np. poprzez zwiekszanie produkcji [gA i interleukiny 10 oraz liczebno$ci
i aktywno$ci fagocytarnej leukocytow.

Prebiotyki moga by¢ produkowane poprzez bezposrednig ekstrakcje
z nieprzetworzonych surowcéw roslinnych lub zwierzecych, poprzez enzymatyczng
lub chemiczng synteze z disacharydéw, oraz z réznego rodzaju polisacharydéw na

drodze kontrolowanej hydrolizy.
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Wiele z wymienionych oligosacharydéw jest juz obecnych na rynku dodatkow
do zywnos$ci. Jednak ciggle poszukuje sie nowych zwigzkéw o potencjale
prebiotycznym. Do takich zwigzkéw nalezg stabo poznane nigerooligosacharydy.
Zwigzki te pozyskuje sie na drodze kontrolowanej hydrolizy (1—3)-a-D-glukandw,
izolowanych z owocnikéw grzybow wielkoowocnikowych.

Obecnie, prowadzone sg badania z uzyciem nigerooligosacharydéw, majgce na

celuweryfikacje 5 podstawowych wymogéw stawianych prebiotykom wedlug Wang.
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Ocena higieny w sklepach miesnych
na terenie Warszawy, Radomia i Lublina

Katarzyna Godlewska, k_godlewska@wp.pl, specjalista ds. bezpieczeristwa Zywnosci

Higiena stanowi jeden z gléwnych czynnikéw wpltywajgcych, na jakos$¢
sprzedawanych produktéw. Dbajgc, o jakos¢ sprzedawanych i produkowanych
wyrobéw kazdy producent i dystrybutor zywnos$ci zobowigzany jest kontrolowaé
stan higieniczny na kazdym etapie tancucha zywnosSciowego tj. produkcji
i pozyskiwania surowcéw, skupu surowcéw, ich przetwarzania i obrotu towarowego,
wytwarzania i obrotu Srodkami spozywczymi.

Celem pracy byla ocena higieny w wybranych sklepach miesnych, klientéw
jednej ze spétek dystrybucyjnych oraz nalezgcych do konkurencji. Badanie
przeprowadzono by zdiagnozowa¢ mozliwe problemy i ryzyko dla Spotki
w kolejnych ogniwach taricucha dystrybucyjnego, nastepujgcych po dostawie.
Celem dodatkowym byto pozyskanie informacji odnos$nie potencjalnego obszaru
wspotpracy pracownikéw Dziatu Handlowego z klientem (obszar wsparcia).

Badania zostaty przeprowadzone w okresie wakacyjnym ,cieptym” od lipca
do wrzes$nia na terenie: Warszawy, Lublina oraz Radomia. Wybor okresu wynika
z potencjalnych trudnosci zapewnienia i nieprzestrzegania odpowiedniej
temperatury w sklepach, co wptywa, na jako$¢ i bezpieczenstwo sprzedawanych
produktéw wymagajacych warunkéw chlodniczych. W sumie badanie
przeprowadzono w 103 sklepach, z czego 51% stanowity sklepy bedgce klientem
Spotki dystrybucyjnej a 49% sklepy konkurencyjne.

Badania przeprowadzono za pomocg kwestionariusza oceny higienicznej sklepéw
miesnych, skladajgcego sie z 4 czeSci dotyczacych: obszar zewnetrzny sklepu,
higiena pracownikow, higiena sklepu, produkt.

Sredni uzyskany wynik procentowy w badanych sklepach wynosi 76%. Spo$réd
trzech badanych regionéw najwyzszy Sredni wynik uzyskaty sklepy zlokalizowane

na terenie Warszawy. Wynik ten znaczgco nie r6znit sie od pozostaltych regionéw,
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réznica wahata sie w przedziale 4,5%-4,7% i nie byla istotna statystycznie. Sklepy
zlokalizowane na pozostatych obszarach uzyskaty wyniki bardzo zblizone. Wynik
kazdego z regionéw w szczegdlny sposob nie odznacza sie ani nie odbiega od
pozostatych. Mozna wywnioskowadé, ze poziom higieny w badanych regionach jest

na zblizonym poziomie.
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Potenjal antyoksydacyjny — skryningowe narzedzie
kontroli jakosci produktéw roslinnych

Agata Walkowiak, agatawalkowiak1991@gmail.com, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ul. dr. A. Jurasza 2, 85-089
Bydgoszcz, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, https://www.cm.umk.pl

Marcin Koztowicz, marcinkoz09@wp.pl, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad
Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ul. dr. A. Jurasza 2, 85-089 Bydgoszcz, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, https://www.cm.umk.pl

Agnieszka Pozorska, agnipoz@gmail.com, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra
i Zaktad Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ul. dr. A. Jurasza 2, 85-089 Bydgoszcz,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, https://www.cm.umk.pl

Zywno$¢ pochodzenia roslinnego jest bogatym zrodlem zwigzkéw biologicznie
czynnych o wysokim potencjale antyoksydacyjnym. Niestety tego rodzaju produkty
dostepne sg tylko w krétkim, wiosennym lub letnim okresie, dlatego te cenne
surowce sg czesto przetwarzane w liofilizaty lub suplementy diety zawierajgce
ekstrakty. Producenci czesto, w celu obnizenia kosztéw produkcji, stosujg
nieuczciwe praktyki uzywajgc niskiej jakosci, niestandaryzowanych wyciggow
roslinnych lub popetniajgc btedy w procesie przetwarzania surowca, co powoduje
utrate jego prozdrowotnych wtasciwosci.

Celem pracy bylo wykrycie produktéw roslinnych (suplementéow diety
lub liofilizatéw) o niskiej jakoSci przez oznaczenie wartosci aktywnosci
antyoksydacyjne;j.

Material badany stanowily suplementy diety zawierajgce ekstrakt roslinny
lub liofilizaty z: jagdd acai, morwy bialtej, zielonego jeczmienia oraz mitorzebu
japonskiego. Aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg badanych preparatéw oznaczano
metodami spektrofotometrycznymi: CUPRAC i DPPH. Dla wybranych
preparatéw wykonano widma w podstawowej podczerwieni (FTIR) metodg
catkowitego wewnetrznego odbicia (ATR), a nastepnie z wykorzystaniem metod
chemometrycznych, modelowano ich wtasciwosci antyoksydacyjne.
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Z przeprowadzonej analizy wynika, ze liofilizaty wykazujg wyzszg warto$¢
aktywnosci antyoksydacyjnej niz ekstrakty roslinne oraz, ze na podstawie widm
FTIR-ATR mozliwe jest okreslenie wiasciwosci przeciwutleniajgcych badanych
preparatéw. Dzieki réznicy pomiedzy wartoscig aktywnosci antyoksydacyjnej
wodnych i metanolowych ekstraktéw probek suplementéw diety z wyciggiem
z mitorzebu japonskiego, mozliwe jest wskazanie tych z nadmiarows ilos¢ wolnych

aglikonéw takich jak kwercetyna czy kemferol.
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Pozytywny wplyw selenu
w zaburzeniach gospodarki hormonalnej

Robert Dziugiel, rbted00@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,Koto Willisa”,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Od ponad dekady trwajg szczegélowe badania nad znaczeniem selenu
w utrzymaniu homeostazy organizmu czlowieka. Znany przede wszystkim
z wiasciwosci antyoksydacyjnych, przeciwzapalnych i immunomodulujgcych
oddzialuje na uklad odpornos$ciowy, wewnatrzwydzielniczy, odgrywa udziat
w procesach zapalnych i rozmnazaniu oraz wplywa na szeroko rozumiany
metabolizm. Selen, niestety nie jest popularnym skladnikiem chociazby
w kontekscie suplementacji i oznaczen jego pozioméw w surowicy. Natomiast
uzupelnianie selenu u os6b z niedoborami ukazalo dobroczynny wplyw
pierwiastka w wielu badaniach. W wielu krajach w tym w okolicach Europy
Wschodniej zaobserwowano niedobory tego sktadnika wsréd spoteczenstwa, co
ma miedzy innymi $cisty zwigzek z dietg, miejscem zamieszkania jak i stylem
zycia. Gtéwne zrédia selenu w diecie to mieso, ryby i skorupiaki oraz makarony,
anajwieksze jego ilosci znajdujg sie w orzechach brazylijskich. Dowody literaturowe
potwierdzajg korzystny wpltyw selenu przede wszystkim w chorobach tarczycy,
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej, prewencji raka prostaty, a takze
w leczeniu nieptodnosci u mezczyzn i przebiegu cigzy u kobiet. Zalecane dzienne
spozycie dla osoby dorostej to 55 pg na dzien. Suplementacja nie powinna by¢
jednak prowadzona w sposob nieprzemyslany, a kontrolowany pod okiem lekarza.
Zaréwno zbyt niski jak i zbyt wysoki poziom tego mikroelementu przektada sie na
niekorzystne oddziatywania na organizm, a objawy jego nadmiaru w organizmie

mog3 by¢ subtelne jak i przebiega¢ pod postacig selenozy.
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Rola wysokotluszowej diety matki w okresie cigzy
i laktacji w zaburzeniach behawioralnych u potomstwa
- badania przedkliniczne

Kinga Gawliriska, kingaw@if-pan.krakow.pl, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk, Zaktad Farmakologii Uzaleznieri, www.if-pan.krakow.pl
~Wedtug koncepcji ,rozwojowego pochodzenia zdrowia i choroby” (ang. The
Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD) dieta matki w okresie
ptodowym, jak i wezesnym poporodowym wptywa na rozwdj fizyczny i umystowy
potomstwa oraz moze stanowi¢ czynnik indukujgcy wiele choréb. Badania
epidemiologiczne i eksperymentalne dowodzg zwigzku pomiedzy otyloscig
i sktadem diety matki, a nasilonym procesem nabywania syndromu metabolicznego,
otytosci, cukrzycy oraz nadci$nienia u potomstwa. Inne badania podnosza
ryzyko ujawnienia sie zaburzen behawioralnych czy wrecz choréb psychicznych
(wzrost impulsywnosci, depresja, lek, psychozy, zaburzenia pamieci, ADHD).
Badania przedkliniczne ostatnich lat skupiajgce sie wylacznie na analizie
wplywu diety matki w czasie cigzy i laktacji wskazuja, Ze spozywanie pokarméw
bogatych w tluszcze prowadzi do zaburzen behawioralnych u mtodocianego
potomstwa, utrzymujgcych sie takze w okresie dorostosci. Wykazano, ze szczury
w tescie wymuszonego ptywania charakteryzujg sie fenotypem prodepresyjnym,
podwyzszong agresywnoscig w teScie foot shock, a takze zwiekszong
preferencje do pokarméw o podwyzszonej zawartosci ttuszczow. Co wiecej,
w zwierzecym modelu dozylnego samopodawania substancji uzalezniajgcych
u potomstwa zaobserwowano nasilone pobieranie nikotyny i alkoholu.
Prowadzenie dalszych badan, majgcych na celu lepsze zrozumienie wplywu
sktadnikow diety matki w kluczowym okresie dla rozwoju ptodu przyczynig sie do
wyznaczenia nowych kierunkéw badan w zakresie Zywienia prenatalnego, ktore
bedg mogty stanowi¢ podstawy do poszukiwann nowych mozliwosci prewencji

i leczenia chordb dzieci.
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Suplementacja redukujgca stres oksydacyjny u dzieci z ASD.
Badania i perspektywy z Bliskiego Wschodu

Agata Wentz, numu.care@gmail.com, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie,
www.up.krakow.pl

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to grupa catosciowych zaburzen
neurorozwojowych, ktére charakteryzuja sie jakosciowymi odchyleniami od normy
w zakresie interakcji spotecznych, wzorcow komunikacji oraz stereotypowym
i ograniczonym repertuarem aktywnosci i zainteresowan. Jako jednostka kliniczna
autyzm zostal po raz pierwszy opisany i zdefiniowany przez psychiatre dzieciecego,
Leo Kanner’a w 1943 roku, jednakze dopiero ostatnia dekada przyniosta wzmozone
zainteresowanie opinii publicznej, medidw, a takze interdyscyplinarnych zespotow
naukowych na catym Swiecie szeroko pojetg problematyka autyzmu, w tym takze
kwestiami zwigzanymi z dietetyka i suplementacjg. Liczne badania wykazaty, ze
stres oksydacyjny odgrywa istotng role w patologii wielu choréb neurologicznych,
w tym zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Od kilku lat w rejonie Bliskiego
Wschodu prowadzone sg badania kliniczne, ktérych celem jest ocena wptywu
spozycia mleka wielbladziego na biomarkery stresu oksydacyjnego u dzieci
autystycznych, poprzez pomiar poziomdw glutationu, dysmutazy ponadtlenkowej
i mieloperoksydazy w osoczu. Dokonane obserwacje sugeruja, ze mleko
wielbladzie moze odgrywac¢ wazng role w zmniejszaniu stresu oksydacyjnego,
a takze znaczgco wptywac na poprawe zachowania u oséb z ASD, jak wykazaty
wyniki w ulepszonej skali oceny autyzmu dzieciecego (CARS). Celem niniejszej
prezentacji jest dokonanie przeglagdu oraz oméwienie najciekawszych aspektow
badan nad wptywem suplementacji mlekiem wielbtgdzim w przypadkach zaburzen

ze spektrum autyzmu.
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Terapeutyczne wlasciwosci likopenu,
czerwonego barwnika pomidora

Jan Barciszewski, Jan.Barciszewski@ibch.poznan.pl, Instytut Chemii Bioorganicznej
Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu i Centrum Nanobiomedyczne Uniwersytetu im A.
Mickiewicza w Poznaniu

Likopen jest organicznym zwigzkiem chemicznym (weglowoddr nienasycony,
alken, C, H. ) zawierajgcym 13 wigzan podwojnych, w tym 11 sprzezonych. Nalezy on
do rodziny naturalnych pigmentéw (karotenoidéw) syntetyzowanych przez rosliny,
grzyby, bakterie i algi. Wystepuje w pomidorach a takze owocach guawy, rézowego
grejpfruta, arbuza i papai.

Jest jednym z najsilniejszych  przeciwutleniaczy  (antyoksydantéw),
neutralizujgcych reaktywne formy tlenu (RFT), powodujgcych uszkodzenie komérek
poprzez modyfikacje biatek, lipidéw, cukréw oraz DNA, co moze prowadzi¢ do chordéb
przewlektych, nowotworowych oraz starzenia.

Prowadzone sg intensywne badania wptywu likopenu na ograniczanie rozwéju raka
prostaty. Jest on drugim co do czestoSci wystepowania nowotworem diagnozowanym
u mezczyzn na §wiecie i zajmuje szoste miejsce na liScie przyczyn zgonéw z powodu
nowotwordw. Dziatanie likopenu w komérkach raka prostaty polega na zapobieganiu
uszkodzeniom DNA oraz modulacji indukcji apoptozy, hamowaniu migracji
i inwazyjnosci.

Wykazano, ze spozywanie ok. 30 mg likopenu dziennie przez 3 tygodnie jest
wystarczajgce by ograniczy¢ rozwoéj raka prostaty. Stwierdzono réwniez korzystny
wpltyw likopenu w nowotworach zotgdka, okreznicy, watroby, ptuc oraz guzach
moézgu. W przypadku nowotwordw (guzéw) moézgu (glioblastoma multiforme, WHO
IV), suplementacja likopenem poprawia odpowiedZz na chemoterapie, wydtuza
Srednie przezycie i czas wznowy nowotworu.

Zaobserwowano odwrotnie proporcjonalng zalezno$¢ pomiedzy poziomem
likopenu w osoczu krwi, a wystepowaniem ryzyka zachorowania na nowotwor szyjki
macicy i piersi.

Likopen moze by¢ wykorzystany w prewencji i terapii nie tylko choréb
nowotworowych. Jego zréznicowane dziatanie na réznych etapach cyklu komoérkowego
i whasciwosci przeciwutleniajgce sprawiajg, ze likopen jest zwigzkiem wykazujgcym
duzy potencjat terapeutyczny oraz prozdrowotng role w zywieniu cztowieka.
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Wplyw ekstraktéw z wierzbownicy drobnokwiatowej
i czystka na wybrane parametry produktéw miesnych

Marta Sosnicka, marta.sosnicka@edu.p.lodz.pl, Zaktad Mikrobiologii Technicznej,
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechnika £6dzka

Agnieszka Nowak, agnieszka.nowak@p.lodz.pl, Zaktad Mikrobiologii Technicznej,
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechnika £Eddzka

Tlona Gatqzka-Czarnecka, ilona.galazka-czarnecka@p.lodz.pl, Zaktad Przechowalnictwa
i Dystrybucji Zywnosci, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechnika £édzka
Rosliny zawierajg wiele zwigzkéw bioaktywnych, jednymi z nich sg polifenole.
Ich wlasciwosci przeciwutleniajgce i przeciwbakteryjne umozliwiajg wykorzystanie
ekstraktéw roslinnych jako naturalnych konserwantéw w produktach miesnych.
Celem badan bylo okreslenie wpltywu ekstraktéw roslinnych z wierzbownicy
drobnokwiatowej i czystkaw procesie peklowania miesa z ograniczonym uzyciem
azotandéw III na ocene stabilnos$ci tluszczu i barwy oraz cechy organoleptyczne
w wytworzonych produktach.
Surowcem do badan byly wytworzone w warunkach laboratoryjnych kietbasy:
z solg 1,8%, z peklosolg 2%, z ograniczong zawartos$cig peklosoli 1% i z ekstraktem
z czystka w ilosci 5mgTP/100g miesa, z ograniczong zawartoscig peklosoli 1%
i z ekstraktem z wierzbownicy drobnokwiatowej w ilosci 5mgTP/100g miesa,
z ekstraktem z czystkalOmg TP/100g miesa oraz z ekstraktem z wierzbownicy
10mg TP/100g miesa. Wodne ekstrakty roslinne przygotowano na bazie
dostepnych handlowo suszyi metodg Folina-Ciocalteu okreslono w nich ogélng
zawarto$¢ polifenoli (TP), a metodami DPPH i ABTS okres§lono ich aktywnos¢
przeciwutleniajgcg. Kietbasy przechowywano przez okres 21 dni w temperaturze
2%0,5°C i co 7 dni przeprowadzono ich analize, ktéra obejmowata okreslenie
zawartos$ci aldehydu malonowego, barwy metodg CIELab oraz analize sensoryczng.
Stwierdzono, ze oba ekstrakty roslinne wykazywaly wysoki potencjat

przeciwutleniajgcy. Zaobserwowano, ze to dodatek ekstraktu z czystka do kietbas
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Wplyw witaminy D na przebieg cigzy
oraz zdrowie matki i dziecka

Kamila Bottué, kama2106@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,Koto Willisa”,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Witamina D to grupa rozpuszczalnych w tluszczach steroli, ktére wystepuja
w wielu formach. Najwazniejsze z nich to witamina D2 (ergokalcyferol) oraz
witamina D3 (cholekalcyferol). Witamina D2 wytwarzana jest przez rosliny
oraz grzyby, za$§ witamina D3 w gldwnej mierze przez organizmy zwierzece,
lecz moze by¢ pozyskiwana réwniez z ryb takich jak makrela, toso$ lub §ledz
badz z zo6ttek jaj. Receptory dla witaminy D zlokalizowano w wiekszosci tkanek
i komorek ludzkiego organizmu, co pozwala przypuszczac, ze poziom witaminy D
w trakcie cigzy moze rzutowac na jej przebieg, organogeneze ptodu oraz zdrowie
kobiety i jej dziecka. Witamina D reguluje gospodarke wapniowo-fosforanowg
poprzez wzrost wchianiania wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego oraz
wzrost uwalniania wapnia z kosci. Dodatkowo ostabia insulinooporno$¢, obniza
aktywno$¢ angiotensyny II a takze dziata przeciwzapalnie poprzez wptyw na uktad
odpornosciowy. Badania naukowe przeprowadzone w ostatnich latach wykazaty,
ze u kobiet z niskim poziomem witaminy D w krwi w trakcie cigzy czesciej dochodzi
do rozwoju cukrzycy typu 2, poronien, stanu przedrzucawkowego, depres;ji
poporodowej oraz bakteryjnych infekcji pochwy. Dla plodu gtéwne zagrozenie
stanowi zaburzony przebieg organogenezy. Zauwazono roéwniez u dzieci tendencje
do wystepowania zaburzen kostnych objawiajgcych sie krzywicg w wczesnym
dziecinstwie oraz osteoporozg w dorostym zyciu, czestszych infekcji drog
oddechowych, stwardnienia rozsianego, nadci$nienia tetniczego i choréb sercowo-
naczyniowych a takze choréb autoimmunologicznych w tym cukrzycy typu 1.
Biorgc to pod uwage, nalezy pamieta¢ o koniecznosci suplementacji witaminy D

przez kobiety w trakcie cigzy.
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Zdrowe odzywianie i ruch w walce
z zagrozeniami wspoélczesnego trybu zycia

Janina Rzeszot, danuta.rz@op.pl, przyszty doktorant, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

Prawidlowe i wtasciwe odzywianie polega na dostarczeniu organizmowi
odpowiednio dobranego zestawu pokarméw, zawierajgce wszystkie sktadniki
odzywcze niezbedne do normalnego funkcjonowania organizmu. Jezeli kto$
powaznie mysli o dtugim zyciu powinien przede wszystkim mniej jes¢.

Cel pracy: sprawdzenie na podstawie wybranych materiatéw co wspotczesni
ludzie rozumiejg przez slowo prawidtowe odzywianie. Prawidtowe zywienie
w sensie odpowiedniego doboru ilosciowego i jakosciowego pokarmow warunkuje
zdrowiu i sprawnosci fizycznej oraz dobre samopoczucie psychiczne. Problem
badawczy: co ludzie z duzg nadwagg mogq wiedzie¢ o prawidtowym odzywianiu.
Wykorzystana zostala metoda sondazu diagnostycznego, technika ankietowa
i kwestionariusz ankiety. W ankiecie przeprowadzonej wsréd wybranej grupy
respondentéw byty zawarte pytania dotyczace jedzenia owocéw i warzyw, 95%
odpowiedziato ze czasami jada warzywa, 1% czasami, 4% ze zawsze. Spozywanie
regularne positkow i jaki tryb zycia ankietowani prowadza odpowiedzieli, je 3
positki dziennie 60% badanych, 37% je pie¢ positkéw i 3% je wiecej.

Podsumowanie: jezeli juz chcemy zdecydowa¢ sie na zmiane nawykéw
zywieniowych, powinni§my postawic¢ na aspekty zdrowotne, a nie na odchudzanie.
Dietetycy od dawna méwig, ze jesteSmy tym co jemy. Zdrowa dieta jest bardzo
potrzebna do odchudzania sie i otyli powinni edukowa¢ sie w tym kierunku.
Aktywnos¢ fizyczna zapobiega nadwadze i otylosci bo zmniejsza objetos$¢ tkanki
tluszczowej. Od wezesnego dziecinstwa zapobiega miazdzycy, hipercholesterolemii,
nadcisnieniu tetniczemu, zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.
Wzmacnia miesnie, wiezadla i stawy, poprawia mineralizacje kosci. Zapobiega
rozwojowi cukrzycy, ksztaltuje prace serca. Poprawia nastrdj, zmniejsza stany

depresyjne, utatwia zasypianie. Zapobiega i koryguje wady postawy.
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ogranicza procesy utleniania tluszczéw. Zauwazano, ze barwa kietbas peklowanych
7 ograniczong zawartoscig peklosoli 1% i z ekstraktem roslinnym jest atrakcyjna,
a udzial barwy czerwonej jest nieco wyzszy w poréwnaniu do kielbas peklowanych
tradycyjnie. Zastosowanie ekstraktéw roslinnych do kielbas peklowanych z ograniczong
zawartoscig azotanéw III wptywa korzystnie na cechy sensoryczne produktu.
Ekstrakty roslinne mogg stanowi¢ innowacyjny dodatek do produktéw
miesnych, wzbogacajgc je w przeciwutleniacze, ktore jednoczesnie petnig funkcje

technologiczne, pozwalajg na ograniczenie peklosoli.
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Dieta bezglutenowa i bezkazeinowa we wspomaganiu
terapii dzieci z autyzmem - przeglad

Katarzyna Tarnowska, katarzyna tarnowska@sggw.pl, Katedra Chemii, Wydziat
Nauk o Zywnosci SGGW

Dorota Kowalska, dorota kowalska@sggw.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
o0 Zywnosci SGGW

Eliza Gruczyriska-Sekowska, eliza_gruczynska@sggw.pl, Katedra Chemii, Wydziat
Nauk o Zywnosci SGGW

Autyzm nalezy do grupy zaburzen neurorozwojowych charakteryzujgcych
sie tzw. triadg autystyczng obejmujacg zahamowanie rozwoju spotecznego,
nieprawidlowosci i dysfunkcje w komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
zaburzenia behawioralne. Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, ze
czestos¢ wystepowania autyzmu stale wzrasta, a etiologia tych zaburzen nie
jest znana. Jedng z hipotez dotyczgcg przyczyn powstawania autyzmu jest tzw.
teoria opioidowa zakladajgca przenikanie czgstek pokarmowych pochodzacych
z nieprawidlowo trawionych biatek glutenu i kazeiny do receptoréw opioidowych
w moézgu zaburzajgc dziatanie centralnego uktadu nerwowego. Z tego powodu
jedng z interwencji dietetycznych stosowanych we wspomaganiu leczenia autyzmu
jest dieta bezglutenowa i/lub bezkazeinowa (okreslana jako bezmleczna).

W pracy dokonano przeglagdu wybranych, udokumentowanych badan i doniesieni
naukowych dotyczgcych stosowania diety bezglutenowej i bezmlecznej w terapii
dzieci zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Analize przeprowadzono pod katem
skuteczno$ci tego rodzaju diety eliminacyjnej w tagodzeniu objawéw autyzmu.
Czes¢ przeprowadzonych badan wskazuje na znaczgcg poprawe w funkcjonowaniu
dzieci bedgcych na diecie bezglutenowej i bezmlecznej, jednak brak poprawnej
metodologicznie obserwacji naukowej (np. brak grupy kontrolnej i placebo)
w wiekszosci tych eksperymentéw nie pozwala na sformutowanie wiarygodnych
wnioskow. Natomiast badania prawidtowo zaprojektowane (kontrolowane placebo
w podwojnym zaslepieniu) nie dostarczyly dowodéw na konieczno$é rutynowego
wprowadzenia diety bezglutenowejibezmlecznej do protokotu leczniczego pacjentéw
z autyzmem. Podsumowujac, bezglutenowa i bezmleczna interwencja dietetyczna
moze mie¢ korzystny wplyw na lagodzenie objawdéw autyzmu u pewnej grupy
chorych. Niezbedne sg dalsze, prawidtowo zaplanowane badania naukowe oceniajgce
rzeczywistg efektywnos¢ tych diet eliminacyjnych u pacjentéw z autyzmem.
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Ocena stosowania suplementéw diety
zawierajgcych ekstrakty roslinne — wstepne badania ankietowe

Mariola Koztowska, mariola_kozlowska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej
i Chemii Zywnosci, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, www.sggw.pl

Ewa Majewska, ewa majewska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej i Chemii
Zywnosci, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, www.sggw.pl

Katarzyna Tarnowska, katarzyna_tarnowska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej
i Chemii Zywnosci, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, www.sggw.pl

We wspblczesnych czasach obserwuje sie mode na zdrowy styl zycia. Jest to
zZwigzane z szeregiem zjawisk, takich jak poprawa sytuacji materialnej, wydtuzenie
przecietnego trwania zycia, rozwoj wiedzy naukowej dotyczgcej etiologii chordb
cywilizacyjnych czy tez wzrost $wiadomosci spotecznej. Wazng role odgrywa
aktywnosc¢ fizyczna i stosowanie odpowiednio zbilansowanej diety, bogatej w owoce
i warzywa. Przy wyborze produktu spozywczego, konsumenci kierujg sie nie tylko
jego wygladem ale takze zawracajg uwage na informacje zawarte na opakowaniu.
Coraz czesSciej wybierajg produkty bez chemicznych dodatkéw, zawierajgce jedynie
naturalne sktadniki pochodzenia roslinnego. Poza tym uzupelniajg niedobory
niektérych sktadnikow stosujgc suplementy diety, zawierajgce surowce roslinne
lub otrzymane z nich ekstrakty.

Celem pracy bylo poznanie opinii konsumentéw dotyczace wiedzy na temat
ekstraktéw roslinnych oraz czestosci zakupu i przyczyn stosowania suplementow
diety zawierajgcych ekstrakty roslinne. Przeprowadzono badania ankietowe
przy pomocy kwestionariusza ankiety. Badana grupa oséb byta zréznicowana
pod wzgledem wieku, pici, zamieszkania i wyksztatcenia. Wiekszos¢ badanych
stanowity osoby w przedziale wiekowym 21-35 lat, z wyzszym wyksztatceniem,
zamieszkujgce obszary wiejskie, w gospodarstwach liczgcych od 2 do 4 oséb.
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37% ankietowanych zdefiniowalo pojecie ekstraktu roslinnego jako wyciggu
pozyskanego z roslin w drodze ekstrakcji i zdecydowato sie na zakup suplementu
diety, ktory zawierat ekstrakt roslinny. Potowa z tych ankietowanych zadeklarowata
zadowalajgcy efekt zakupionego Srodka. Byta ona przekonana o skutecznosci jego

dziatania, bezpieczenstwie stosowania, gdyz nie zawierat konserwantow.
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Witamina D w organizmie czlowieka
ze szczegolnym uwzglednieniem osdb starszych

Alicja Skrzypek, alicja.skrzypek@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
o0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Renata Czeczko, renata.czeczko@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Joanna Matysiak, joanna.matysiak@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Witamina D nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Jej spektrum
dziatania biologicznego jest bardzo szerokie. Podstawowg i najlepiej poznang
funkcjg jest utrzymywanie homeostazy wapniowo-fosforanowej oraz modelowanie
i mineralizacja ko$ci. Wplywa na organizm za sprawg oddzialywania na jelita,
nerki i koSci. Wykazuje liczne dzialania nie zwigzane z ukladem szkieletowym.
Przeprowadzone w ostatnich latach badania wykazaly jej wielokierunkowe
dziatanie w organizmie cztowieka. Spelnia w nim role nie tylko witaminy ale takze
hormonu. Uznawana jest za zwigzek, ktéry wywiera wptyw na okoto 300 gendw,
a takze wiekszo$¢ narzgdéw cztowieka. Zbyt mata synteza skérna witaminy D,
zmiany w jej metabolizmie, przemianach biochemicznych czy niedostateczna
podaz w diecie mogg zaburzy¢ réwnowage fizjologiczng organizmu. Prawidtowy
poziom witaminy D zapobiega chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, chorobom
autoimmunologicznym, nowotworom, cukrzycy, chorobom uktadu nerwowego.

Szczegblnie narazone na niedobory witaminy D sg dzieci oraz ludzie starsi,
ktérych synteza wlasna organizmu nie zaspokaja jego potrzeb. Problem niedoboru
tej witaminy dotyka miliardy ludzi na $wiecie, réwniez z regiondéw, gdzie
nastonecznienie jest duze. Profilaktyka prowadzona jest w szczeg6lnosci u dzieci,
natomiast w stosunku do ludzi starszych nie jest spopularyzowana. Z wiekiem
mineralizacja ko$ci spada, zmienia sie funkcjonowanie przewodu pokarmowego,

a synteza skérna witaminy D jest wolniejsza i mniej efektywna.
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Wplyw diety na wystepowanie
i przebieg zaburzen nastroju

Julia Suwalska, jsuwalska@ump.edu.pl; Klinika Psychiatrii Dorostych, Wydziat
Lekarski II, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.
ump.edu.pl

Kalina Kolasiniska, kalina96@op.pl; SKN Neuropsychiatryczne, Wydziat Lekarski I,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl;

Dorota Lojko, tojko@ump.edu.pl; Klinika Psychiatrii Dorostych, Wydziat Lekarski II,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Depresja, na ktérg wedtug danych WHO choruje ok. 300 milionéw ludzi na
Swiecie, zaliczana jest do chor6b cywilizacyjnych. W ostatnich latach wzrasta
zainteresowanie rolg zywienia i poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych
wwystepowaniu, przebiegu i leczeniu depresji. Z metaanaliz badan obserwacyjnych
wynika, ze dieta typu Srédziemnomorskiego, a takze dieta bogata w owoce,
warzywa oraz ryby wykazuje protekcyjne dziatanie przed wystgpieniem depresji,
natomiast zachowania zywieniowe okreslane jako zachodni wzorzec diety oraz
dieta z wiekszg zawarto$cig weglowodanéw prostych i obfitujgca w produkty
wysokoprzetworzone zwiekszajg prawdopodobienstwo zachorowania na depresje.
Zaobserwowano takze pozytywny wplyw wprowadzania interwencji dietetycznych
w redukcji objawéw depresji. Choroba afektywna dwubiegunowa (CHAD) zwigzana
jest ze znaczng wspoétchorobowoscig obejmujgcg otytosé, cukrzyce typu 2 oraz
insulinoopornos¢, z kolei obecnos$¢ chordb wspdtistniejgcych wigze sie z bardziej
chronicznym przebiegiem CHAD, lekoopornoscig i koniecznoscig zwiekszonej
opieki medycznej. Pacjenci czesto majg niezdrowy wzorzec diety, co moze
przyczyniac sie do pogorszenia przebiegu choroby. Wczesne rozpoznanie i leczenie
cukrzycy typu 2 lub insulinooporno$ci u pacjentéw z CHAD moze przyczynic sie do
poprawy wynikéw terapii zaburzen nastroju.

Cho¢ nadal brakuje wynikéw dobrze zaprojektowanych, dlugofalowych badan
obserwacyjnych przeprowadzonych w duzych grupach pacjentéw z depresjg
i CHAD, istniejagce wyniki badann potwierdzajg duze znaczenie poradnictwa
zywieniowego, zdrowej diety i prawidtowej masy ciata u tych chorych. Konieczne
sg dalsze badania, ktére pomogg wyjasni¢, w jakim stopniu dotychczasowe
Zwyczaje zywieniowe pacjentéw oraz wprowadzenie interwencji zywieniowych
moga wptywac na patofizjologie, przebieg i leczenie tych chordb.
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Celem pracy byto przedstawienie wielokierunkowego dziatania witaminy D
na organizm ludzki oraz jej zapotrzebowania ze szczeg6lnym uwzglednieniem
0s6b po 40 roku zycia. Omoéwiono takze konsekwencje niedoboréw wynikajgce
z nieprawidtowego odzywiania. Przeprowadzono ankiete, w ktdérej badano
sposob odzywiania 0séb po 40-tym roku zycia i zrédta wiedzy na temat choréb

cywilizacyjnych zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem.
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Wplyw mikronatleniania na dynamike fermentacji
i podstawowe parametry fizyko-chemiczne napojéw
jablkowych fermentowanych z udzialem drozdzy
gorzelniczych, winiarskich, cydrowych oraz dzikich

Malgorzata Siuta, malgorzata.siuta@interia.pl, Katedra Technologii Fermentacji
i Mikrobiologii Technicznej, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona KoHqtaja w Krakowie, https://urk.edu.pl

Tomasz Tarko, tomasz.tarko@urk.edu.pl, Katedra Technologii Fermentacji
i Mikrobiologii Technicznej, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im.
Hugona KoHqtaja w Krakowie, https://urk.edu.pl

Mikronatlenanie to technika wykorzystywana w produkcji win, ktéra polega na
wprowadzaniu$cisle okres§lonych, niewielkichilo$citlenu dowinawkontrolowanych
warunkach. Celem procesu jest uzyskanie przemian chemicznych w winach
skutkujgcych poprawg ich cech jakosciowych. Ponadto kontrolowany dodatek tlenu
moze powodowac¢ wzrost odpornosci komoérek drozdzowych na czynniki stresowe
i warunkowa¢ odpowiedni przebieg fermentacji. Dotychczas mikronatlenianie
stosowano gtéwnie w przypadku produkcji win gronowych. Celem pracy byta ocena
wplywu mikronatleniania na dynamike fermentacji oraz podstawowe parametry
fizyko-chemiczne napojéow jabtkowych fermentowanych z udzialem drozdzy
gorzelniczych, winiarskich, cydrowych i dzikich. Mikronatlenianiu poddano
moszcz bezposrednio po zaszczepieniu drozdzami oraz w drugiej i trzeciej dobie
fermentacji. Oznaczenie zawartosci alkoholu oraz ekstraktu dokonano na podstawie
pomiaru gestosci metodg piknometryczng. Kwasowos$¢ ogélng oznaczono metodg
miareczkowania potencjometrycznego, natomiast do oznaczenia kwasowosci lotnej
wykorzystano metode destylacjiz pargwodng. Wyniki wskazuja, ze mikronatlenianie
moszczu nie wptyneto na dynamike fermentacji, natomiast natlenianie w drugiej
i trzeciej dobie fermentacji przyczynito sie do zmiany wydajnosci fermentacji
w poréwnaniu z prébg kontrolng. Mikronatlenianie moszczu oraz natlenianie na

etapie fermentacji spowodowato zmniejszenie zawartosci etanolu we wszystkich
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préobach. Spowodowane jest to prawdopodobnie wykorzystaniem zrédta cukrow
na wzrost biomasy komdrek drozdzowych. W wyniku mikronatleniania nastgpit
wzrost kwasowosci ogdélnej napojow fermentowanych z udzialem wszystkich
uzytych szczepéw drozdzy. Wptyw mikronatleniania na kwasowos¢ lotng napojow
r6znit sie w zalezno$ci od zastosowanego szczepu drozdzy.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu badawczego 2015/19/B/

BN9/01352 finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (Krakéw, Polska).
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Wplyw niekonwencjonalnych metod obrdbki na zawartos¢
zwigzkow biologicznie aktywnych i wydajnosé procesu
tloczenia soku z burakéw Beta vulgaris L.

Ilona Galgzka-Czarnecka, ilona.czarnecka@p.lodz.pl, Wydziat Biotechnologii i Nauk
0 Zywnosci, Instytut Technologii i Analizy Zywnosci, Politechnika £ddzka

Soki warzywne sg coraz chetniej spozywane przez konsumentéw bo stanowig
dobre zZrodlo sktadnikéw bioaktywnych. Ich duzg zaletg sg wtasciwosci
prozdrowotne, trwalo$¢ i wygoda stosowania. Istniejg doniesienia naukowe,
podkreslajgce, ze sok z burakéw ze wzgledu na zawarto$¢ barwnikow naturalnych
i zwigzkéw biologicznie aktywnych jest polecany w zywieniowej profilaktyce
choroby nowotworowej.

Celem badan naukowych byto okreslenie wptywu niekonwencjonalnej obrébki
wstepnej burakéw na zawartos$¢ zwigzkéw bioaktywnych i parametry barwy soku
oraz wydajnos¢ procesu ttoczenia. Surowcem do badan byly buraki odmiany
Renova, czesto stosowane w przetworstwie.

Surowiec, obrano, umyto i rozdrobniono. Na etapie obrébki wstepnej burakéw
zastosowano promieniowanie mikrofalowe, fale ultradzwiekowe, zamrazanie
i rozmrazanie. Nastepnie otrzymywano soki z burakéw w procesie tloczenia
i oznaczono w nich metodg spektrofotometryczng zawarto$¢ barwnikow
betalainowych, w tym betaniny i wulgaksantyny, okreslono parametry barwy
metodg CIELab oraz wydajnos¢ tloczenia.

Zastosowanie procesOw mrozenia i rozmrazania, fal ultradzwiekowych,
promieniowania mikrofalowego we wstepnej obrobce burakdéw wplywa
w zréznicowany sposob na badane parametry jako$ciowe soku. Stwierdzono, ze
mrozenie burakéw poprawia najkorzystniej wydajnos¢ procesu ttoczenia soku.
Zaobserwowano jednoczesnie, Zze mrozenie i stosowanie ultradzwiekéw na etapie
obréobki wstepnej surowca poprawia zawarto$¢ betalainy i wulgaksantyny, oraz
wplywa korzystnie na parametry barwy soku. Wydaje sie zatem uzasadnione
stosowanie mrozenia we wstepnym etapie obrobki burakéw, gdyz wartosé
prozdrowotna uzyskanych sokéw jest wyzsza, a proces z punktu widzenia
wydajnosci ttoczenia jest takze optacalny.
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Wplyw suplementacji probiotykiem Lactobacillus helveticus
LA 401 candidis na poziom grzybow drozdzopodobnych
Candida albicans w kale - studium przypadku

Malgorzata Magdalena Michalczyk, m.michalczyk@awf.katowice.pl, Akademia
Wychowania Fizycznego im. . Kukuczki w Katowicach, Zaktad Zywienia i Suplementacji

Daniela Kurczabinska-Lubon, kurczabinska@gmail.com, Wyzsza Szkota Nauk
Stosowanych w Rudzie Slgskiej, Wydziat Opieki zdrowotnej

Grzyby drozdzopodobne, w tym Candida albicans, sg naturalnym sktadnikiem
mikrobioty jelitowej cztowieka, aczkolwiek ich nadmierny rozrost jest jedng
z przyczyn dysbiozy jelit. Do przerostu dochodzi najczesciej w momencie obnizenia
odpornosci organizmu cztowieka i po stosowaniu antybiotykoterapii. Antybiotyki
hamujg rozrost ztychiniestety dobrych bakterii bytujgcych wjelitach dajgc grzybom
miejsce i mozliwo$¢ wzrostu. Innym czynnikiem sprzyjajgcym rozrost Candida a.
jest nieodpowiednia dieta, obfitujgca w cukry proste zawarte w produktach takich
jak stodycze i napoje stodzone itd. Glukoza jest najlepszg pozywka dla wzrostu
grzybéw z rodzaju Candida. Zakazenia grzybicze przewodu pokarmowego bardzo
czesto dotyczg zaréwno dzieci i dorostych. Dolegliwosci, ktérych przyczyng moga
by¢ grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida to wodniste biegunki (réwniez
na przemian z zaparciami), wzdecia, nadmierne tworzenie sie gazéw w jelitach,
uczucie pelnosci w nadbrzuszu, swedzenie czy wypryski okotoodbytnicze.

W pracy dokonano iloSciowej oceny poziomu grzybéw Candida a. w prébce
katu. Badanym byt mezczyzna w Srednim wieku (wiek 38 lat, wzrost 178 cm,
masa ciata 81 kg, tkanka ttuszczowa 16%). Po stwierdzeniu przerostu ilo$ciowego
Candida a. (7x10%) zastosowano 12 miesieczng suplementacje szczepami bakterii
probiotycznych Lactobacillus helveticus LA 401 candidis w dawce 20x10° jtk
o dziataniu przeciw grzybiczym. Dodatkowo pacjent w tym okresie maksymalnie
wyeliminowat cukry proste z diety. Po 6 oraz po 12 miesigcach powtérzono badanie

katu na obecno$¢ grzybéw. Po 6 miesiecznej terapii probiotycznej, poziom grzybéw
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drozdzopochodnych Candida a. obnizyt sie (4x10%), ale wcigz ilos¢ przekraczata
wartosci referencyjne (1x10%). Natomiast po 12 miesigcach ilos¢ Candidia a.
w kale byta w normie (5x10%). Podsumowujgc, 12 miesieczna terapia bakteriami
probiotycznymi Lactobacillus helveticus LA 401 candidis w dawce 20x10° jtk,
obnizyla poziom grzybow drozdzopodobnych Candida albicans do wartosci

referencyjnych.
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Wysokotluszczowa dieta matki w okresie cigzy i laktacji,
a zaburzenia molekularne w mézgu potomstwa

Dawid Gawliriski, gawlin@if-pan.krakow.pl, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk, Zaktad Farmakologii Uzaleznieri, www.if-pan.krakow.pl

Kinga Gawliriska, kingaw@if-pan.krakow.pl, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk, Zaktad Farmakologii Uzaleznien, www.if-pan.krakow.pl

Malgorzata Filip, mal fil @if-pan.krakow.pl, Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk, Zaktad Farmakologii Uzaleznien, www.if-pan.krakow.pl

»Badania translacyjne ostatnich lat dowodzg, Ze dieta matki, a takze dieta
spozywana w wieku milodocianym ma ogromny wplyw na rozwdj choréb
metabolicznych oraz moézgu, potwierdzajgc teorie ,rozwojowego pochodzenia
zdrowia i choroby” (ang. The Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD).
Najnowsze badania w modelach zwierzecych wykazaly istotny udziat
wysokottuszczowej diety matki w okresie cigzy i laktacji w rozwoju zaburzen
molekularnych i strukturalnych w mézgu dorastajgcego i dorostego potomstwa.
Na poziomie genéw obserwuje sie obnizenie ekspresji markeréw plastycznosci,
regulatoréw transkrypcji i receptoréw dopaminowych D1 w podwzgorzu
oraz regulatoréw transkrypcji i receptoréw oreksynowych typu 2 w obrebie
jadra poétlezgcego przegrody, przy jednoczesnym wzroscie ekspresji gendw
transporterow dopaminy i markeréw neurotransmisji GABA-ergicznej
w podwzgérzu i jadrze pdlezgcym przegrody. Dodatkowo w hipokampie
obserwuje sie obnizony poziom endokanabinoidéw oraz dopaminy i jej
metabolitu - kwasu 3,4-dihydroksyfenylooctowego (DOPAC) w obrebie
jadra potlezacego przegrody. Wysokottuszczowa dieta matki na poziomie
strukturalnym generuje zaburzenia drzewa dendrytycznego neuronéw
piramidowych hipokampa, ciata migdalowatego i kory przedczotowe;j.
W zwigzku z powyzszym, peilniejsze poznanie wpltywu czynnikéw zewnetrznych,
takich jak dieta w okresie rozwoju wewnatrzmacicznego i wczesnego dziecinstwa
moze pomdc w wyjasnieniu patomechanizméw zwigzanych z chorobami
neurorozwojowymi i psychicznymi.” choroby cywilizacyjne zwigzane
z niewlasciwym odzywianiem
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Zastosowanie cieczy jonowych
w przemysle spozywczym — przeglad

Ewa Majewska, ewa_majewska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej i Chemii
Zywnosci, Katedra Chemii, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, www.sggw.pl

Mariola Koztowska, mariola_kozlowska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej
i Chemii Zywnosci, Katedra Chemii, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, www.sggw.pl

Katarzyna Tarnowska, katarzyna_tarnowska@sggw.pl, Zaktad Chemii Organicznej
i Chemii Zywnosci, Katedra Chemii, Wydziat Nauk o Zywnosci, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, www.sggw.pl

Ciecze jonowe (Ionic liquids — ILs) sg niekonwencjonalnymi rozpuszczalnikami
o unikatowych wtasciwosciach fizykochemicznych, m.in. bardzo matej preznosci par
oraz dobrej stabilno$ci termicznej i elektrochemicznej. Zwigzki te majg budowe soli,
w ktérych kation wykazuje charakter organiczny, a anion zwykle nieorganiczny. Sg
ciekle w szerokim zakresie temperatur i majg zdolno$¢ rozpuszczania wielu zwigzkow
organicznych, a takze polimeréw. W ich obecnosci moga zachodzi¢ liczne reakcje
chemiczne, w ktérych mogg pemi¢ funkcje katalizatora, jak i stanowi¢ sSrodowisko
reakcji. Uwaza sie je za przyjazne dla sSrodowiska (green solvents), z uwagi na matg
lotnos¢ nie przedostajg sie do atmosfery i mogg by¢ wielokrotnie wykorzystywane
poprzez recycling. Przypuszcza sie, ze wiekszos$¢ cieczy jonowych nie wykazuje
toksycznosci, aczkolwiek nie wszystkie zwigzki tego typu zostaty przebadane.

Na calym Swiecie prowadzi sie intensywne badania nad zastosowaniem tych
zielonych rozpuszczalnikéw w réznych galeziach przemystu. W przemysle
spozywczym ciecze jonowe sg gtéwnie uzywane do ekstrakcji réznego rodzaju
analitow z zywnoSci. Skutecznie ekstrahuje sie jony metali, barwniki spozywcze,
pestycydy oraz wiele zwigzkéw biologicznie aktywnych. Znalazty one rowniez
zastosowanie jako katalizatory oraz rozpuszczalniki w wielu syntezach sktadnikow
zywnoSci, gléwnie polisacharydow. W ich obecnosci otrzymuje sie estry kwasow
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tluszczowych i cukrow oraz koniugaty chitozanu z ksylanem, stosowane jako
dodatki do zywnosci o wlasciwosciach przeciwutleniajgcych.

Obecnie, ciecze jonowe stanowig istotny kierunek badan w ramach rozwoju
przemystu spozywczego. Ich uzycie nie jest jednak jeszcze regulowane przez
Food and Drug Administration ani przez ustawodawstwo Unii Europejskiej.
Wdrozenie tych rozpuszczalnikow do proceséw na skale przemystowg musi by¢
poprzedzone licznymi badaniami obejmujgcymi m.in. toksyczno$¢ oraz stabilno$é
chemiczng koricowego produktu spozywczego. Istnieje réwniez niebezpieczeristwo
zanieczyszczenia zywno$ci $ladowymiilosciami cieczy jonowych, chociaz,wgbadan,

ciecze jonowe w niskich stezeniach nie stanowig zagrozenia toksykologicznego.
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Znaczenie diety w powstawaniu i prewencji
choréb nowotworowych

Renata Czeczko, renata.czeczko@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Alicja Skrzypek, alicja.skrzypek@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
o0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Joanna Matysiak, joanna.matysiak@up.lublin.pl, Katedra Chemii, Wydziat Nauk
o0 Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Nieprawidtowe odzywianie jest obok palenia papieroséw, zanieczyszczenia
srodowiska i braku aktywnosci fizycznej gtéwnym czynnikiem ryzyka przewlektych
chor6éb niezakaznych takich jak np. choroby nowotworowe. Wedlug badan
obserwacyjnych i klinicznych, zmiana sposobu zywienia ma istotny wplyw na
zmniejszenie ryzyka zachorowalnos$ci na raka.

Celem pracy bylo przedstawienie informacji na temat roli spozywanych
sktadnikéw zywnosci w odniesieniu do zjawiska choroby nowotworowej oraz
analiza badan okreslajgcych stosunek mtodziezy do roli diety w powstawaniu
i prewencji nowotworéw. Oceniono réwniez §wiadomos¢ mtodych ludzi w zakresie
zagrozen, jakie moze nie$¢ spozywanie szkodliwych dla zdrowia produktéw.

Do badan zastosowano metode z wykorzystaniem narzedzia badawczego
jakim byta ankieta sktadajgca sie z 30 pytan. Zastosowano zaréwno otwarte jaki
zamkniete pytania ankietowe dotyczgce wiedzy na temat roli diety w powstawaniu
nowotworow jak rowniez profilaktyki i prewencji w tym zakresie. Pytania zamkniete
sktadaty sie zaréwno z jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru aby unikng¢
sugerowania, ze tylko jedna odpowiedz jest trafna. Mialo to na celu uzyskanie jak
najbardziej rzetelnego obrazu wiedzy respondentéw.

W pracy wykazano zaleznosci pomiedzy prawidlowym odzywianiem a ryzykiem
zachorowalno$ci na choroby nowotworowe. Przeanalizowano réwniez czynniki,
ktore wptywaja korzystnie na organizm jak i te, ktére sg dla niego szkodliwe.
Przeprowadzone badania oprécz wnioskéw teoretycznych posiadato rowniez
warto$¢ praktyczng — respondenci stwierdzili, ze ankieta sktonita ich do poszerzania

wiedzy w zakresie prewencji choréb nowotworowych.
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